
What Does It Mean to Follow Jesus?





説教題：「イエスについて行くとは？」

命題：私たちが救われるために必要なこととは？

聖書個所：マルコ８：３１－３８

What Is Necessary for Us to Be Saved?
Bible passage: Mark 8:31-38



●マルコ８章（今回のみことば）

31それから、人の子は必ず多くの苦しみを受け、長老、祭司長、律
法学者たちに捨てられ、殺され、三日の後によみがえらなければ
ならないと、弟子たちに教え始められた。

32しかも、はっきりとこの事がらを話された。するとペテロは、イエスを
わきにお連れして、いさめ始めた。

33 しかし、イエスは振り向いて、弟子たちを
見ながら、ペテロをしかって言われた。「下がれ。
サタン。あなたは神のことを思わないで、
人のことを思っている。」

(Mark 8:31-38)



●マルコ８章（今回のみことば）

34それから、イエスは群衆を弟子たちといっしょに呼び寄せて、彼ら
に言われた。「だれでもわたしについて来たいと思うなら、自分を
捨て、自分の十字架を負い、そしてわたしについて来なさい。

35いのちを救おうと思う者はそれを失い、わたしと福音とのために
いのちを失う者はそれを救うのです。

36人は、たとい全世界を得ても、いのちを
損じたら、何の得がありましょう。

37自分のいのちを買い戻すために、人はいったい
何を差し出すことができるでしょう。

(Mark 8:31-38)



●マルコ８章（今回のみことば）

38 このような姦淫と罪の時代にあって、わたしとわたしのことばを
恥じるような者なら、人の子も、父の栄光を帯びて聖なる
御使いたちとともに来るときには、そのような人のことを恥じます。」

(Mark 8:31-38)



説教題：「イエスについて行くとは？」

命題：私たちが救われるために必要なこととは？

聖書個所：マルコ８：３１－３８

Ⅰ・自分を捨てる！

What Is Necessary for Us to Be Saved?
Bible passage: Mark 8:31-38
1. Deny Yourself!



説教題：「イエスについて行くとは？」

命題：私たちが救われるために必要なこととは？

聖書個所：マルコ８：３１－３８ 

Ⅰ・自分を捨てる！

・この時の状況とは？
What Is Necessary for Us to Be Saved?
Bible Passage: Mark 8:31-38
1. Deny Yourself!
•What Was the Situation at that Time?



●マルコ８章（今回のみことば）

31それから、人の子は必ず多くの苦しみを受け、長老、祭司長、律
法学者たちに捨てられ、殺され、三日の後によみがえらなければ
ならないと、弟子たちに教え始められた。

32しかも、はっきりとこの事がらを話された。するとペテロは、イエスを
わきにお連れして、いさめ始めた。

33 しかし、イエスは振り向いて、弟子たちを
見ながら、ペテロをしかって言われた。「下がれ。
サタン。あなたは神のことを思わないで、
人のことを思っている。」

(Mark 8:31-38)



説教題：「イエスについて行くとは？」

命題：私たちが救われるために必要なこととは？

聖書個所：マルコ８：３１－３８ 

Ⅰ・自分を捨てる！

・この時の状況とは？

・『自分を捨てる』とは？

What Is Necessary for Us to Be Saved?
Bible Passage: Mark 8:31-38
1. Deny Yourself!
• What Was the Situation at that Time?
• What Does It Mean to Deny Yourself?



●マルコ８章（今回のみことば）

34それから、イエスは群衆を弟子たちといっしょに呼び寄せて、彼ら
に言われた。「だれでもわたしについて来たいと思うなら、自分を
捨て、自分の十字架を負い、そしてわたしについて来なさい。

35いのちを救おうと思う者はそれを失い、わたしと福音とのために
いのちを失う者はそれを救うのです。

36人は、たとい全世界を得ても、いのちを
損じたら、何の得がありましょう。

37自分のいのちを買い戻すために、人はいったい
何を差し出すことができるでしょう。

(Mark 8:31-38)



説教題：「イエスについて行くとは？」

命題：私たちが救われるために必要なこととは？

聖書個所：マルコ８：３１－３８ 

Ⅰ・自分を捨てる！

・この時の状況とは？

・『自分を捨てる』とは？

・それによって受けられる恩恵とは？
1. Deny Yourself!
• What Was the Situation at that Time?
• What Does It Mean to Deny Yourself?
• What Blessings Can We Receive by Doing so?



●マルコ８章（今回のみことば）

34それから、イエスは群衆を弟子たちといっしょに呼び寄せて、彼ら
に言われた。「だれでもわたしについて来たいと思うなら、自分を
捨て、自分の十字架を負い、そしてわたしについて来なさい。

35いのちを救おうと思う者はそれを失い、わたしと福音とのために
いのちを失う者はそれを救うのです。

36人は、たとい全世界を得ても、いのちを
損じたら、何の得がありましょう。

37自分のいのちを買い戻すために、人はいったい
何を差し出すことができるでしょう。

(Mark 8:31-38)



説教題：「イエスについて行くとは？」

命題：私たちが救われるために必要なこととは？

聖書個所：マルコ８：３１－３８ 

Ⅰ・自分を捨てる！

Ⅱ・自分の十字架を負う！

What Is Necessary for Us to Be Saved?
Bible Passage: Mark 8:31-38
1. Deny Yourself!
2. Take up Your Cross!



説教題：「イエスについて行くとは？」

命題：私たちが救われるために必要なこととは？

聖書個所：マルコ８：３１－３８ 

Ⅰ・自分を捨てる！

Ⅱ・自分の十字架を負う！

・当時、大勢の者たちが、十字架と聞いてイメージしたこと
What Is Necessary for Us to Be Saved?
Bible Passage: Mark 8:31-38
1. Deny Yourself!
2. Take up Your Cross!
• What Did People at that Time Imagine When They Heard "Cross"?





●マルコ８章（今回のみことば）

34それから、イエスは群衆を弟子たちといっしょに呼び寄せて、彼ら
に言われた。「だれでもわたしについて来たいと思うなら、自分を
捨て、自分の十字架を負い、そしてわたしについて来なさい。

35いのちを救おうと思う者はそれを失い、わたしと福音とのために
いのちを失う者はそれを救うのです。

36人は、たとい全世界を得ても、いのちを
損じたら、何の得がありましょう。

37自分のいのちを買い戻すために、人はいったい
何を差し出すことができるでしょう。

(Mark 8:31-38)



説教題：「イエスについて行くとは？」

命題：私たちが救われるために必要なこととは？

聖書個所：マルコ８：３１－３８ 

Ⅰ・自分を捨てる！

Ⅱ・自分の十字架を負う！

・イエス様が意図されていないこと？

・当時、大勢の者たちが、十字架と聞いてイメージしたこと

・近年のキリスト教会の問題点！
•The Problems in Modern-Day Churches



説教題：「イエスについて行くとは？」

命題：私たちが救われるために必要なこととは？

聖書個所：マルコ８：３１－３８ 

Ⅰ・自分を捨てる！

Ⅱ・自分の十字架を負う！

Ⅲ・イエス様に従っていく！

What is necessary for us to be saved?
Bible passage: Mark 8:31-38
1. Deny Yourself!
2. Take up Your Cross!
3. Follow Jesus!



説教題：「イエスについて行くとは？」

命題：私たちが救われるために必要なこととは？

聖書個所：マルコ８：３１－３８ 

Ⅰ・自分を捨てる！

Ⅱ・自分の十字架を負う！ 

Ⅲ・イエス様に従っていく！

・当時、イエス様についていった２種類の者たち
3. Follow Jesus
• The Two Kinds of People Who Followed Jesus at that Time



①イエス様の弟子たち
すべてを捨てて、
イエス様に従っていた

②大勢の群衆たち
イエス様の奇蹟を見たさ
（好奇心などから？）

1. Jesus’s Disciples 
Who Forsook 
Everything to Follow 
Jesus

2. Large Crowds That Wanted 
to See Jesus's Miracles   
(Out of Curiosity, 
Perhaps?)



●2025/06/08の礼拝メッセージから…

「誘惑」と「試練」⇒原語では同じ言葉が使われてある。

文脈によって、区別する。

●今日のみことば

「ついて来なさい！」

a'o2ouθϵ’e（アコルーセオー）
「（ただ単に）ついて行く、同行する」
「従う、～の仲間である」などの意

άκολουθέω (akoloutheō)
Meaning simply to follow 
along, to accompany, to obey, 
to be a companion of.

In the sermon message on June 8, we learned that …the same Greek word is 
used for “temptation” and “trial”. They are distinguished by the context.

Today’s Word: 
“Follow me!”



説教題：「イエスについて行くとは？」

命題：私たちが救われるために必要なこととは？

聖書個所：マルコ８：３１－３８ 

Ⅰ・自分を捨てる！

Ⅱ・自分の十字架を負う！ 

Ⅲ・イエス様に従っていく！

・当時、イエス様についていった２種類の者たち

・「ついて来なさい！」の時制！
• The Tense of “Follow Me”



●マルコ８章（今回のみことば）

34 それから、イエスは群衆を弟子たちといっしょに呼び寄せて、彼ら
に言われた。「だれでもわたしについて来たいと思うなら、自分を
捨て、自分の十字架を負い、そしてわたしについて来なさい。

◆イエス様からの「３つの命令」

①自分を捨てる！（アオリスト命令法）

②自分の十字架を負う！（アオリスト命令法）

③わたしについて来なさい！（現在命令法）

3 Commands Jesus Gave
1. Deny Yourself!   

(Aorist Imperative)
2. Take up Your Cross! 

(Aorist Imperative)
3. Follow Jesus 

(Present Imperative)

(Mark 8:34)



説教題：「イエスについて行くとは？」

命題：私たちが救われるために必要なこととは？

聖書個所：マルコ８：３１－３８ 

Ⅰ・自分を捨てる！

Ⅱ・自分の十字架を負う！ 

Ⅲ・イエス様に従っていく！

・当時、イエス様についていった
２種類の者たち

・「ついて来なさい！」の時制！

・イエス様からの警告！

What Is Necessary for Us to Be Saved?
Bible passage: Mark 8:31-38
1. Deny Yourself!
2. Take up Your Cross!
3. Follow Jesus
• The Two Kinds of People Who 

Followed Jesus at that Time
• The Tense of “Follow Me”
• Jesus’s Warning!



●マルコ８章（今回のみことば）

35 いのちを救おうと思う者はそれを失い、わたしと福音とのために
いのちを失う者はそれを救うのです。

36人は、たとい全世界を得ても、いのちを損じたら、何の得が
ありましょう。

37自分のいのちを買い戻すために、人はいったい
何を差し出すことができるでしょう。

38このような姦淫と罪の時代にあって、わたしと わ
たしのことばを恥じるような者なら、人の子も、父
の栄光を帯びて聖なる御使いたちとともに 来る
ときには、そのような人のことを恥じます。」

(Mark 8:31-38)



●マルコ１０章

29イエスは言われた。「まことに、あなたがたに告げます。わたしの
ために、また福音のために、家、兄弟、姉妹、母、父、子、畑を
捨てた者で、

30その百倍を受けない者はありません。今のこの時代には、家、
兄弟、姉妹、母、子、畑を迫害の中で受け、
後の世では永遠のいのちを受けます。

(Mark 10:29-30)



●マルコ８章、９章

38 このような姦淫と罪の時代にあって、わたしとわたしのことばを
恥じるような者なら、人の子も、父の栄光を帯びて聖なる
御使いたちとともに来るときには、そのような人のことを恥じます。」

9:1 イエスは彼らに言われた。「まことに、あなたがたに告げます。
ここに立っている人々の中には、神の国が力を
もって到来しているのを見るまでは、決して死を
味わわない者がいます。」

2 それから六日たって、イエスは、ペテロとヤコブと 
ヨハネだけを連れて、高い山に導いて行かれた。
そして彼らの目の前で御姿が変わった。

(Mark 8:38~9:1-2)



●マルコ９章

6 実のところ、ペテロは言うべきことがわからなかったのである。彼らは
 恐怖に打たれたのであった。

7 そのとき雲がわき起こってその人々をおおい、雲の中から、「これは、
 わたしの愛する子である。彼の言うことを聞きなさい」という声が
した。

(Mark 9:6-7)



①イエス様の弟子たち
すべてを捨てて、
イエス様に従っていた

②大勢の群衆たち
イエス様の奇蹟を見たさ
（好奇心などから？）

1. Jesus’s Disciples 
Who Forsook 
Everything to Follow 
Jesus

2. Large Crowds That 
Wanted to See Jesus's 
Miracles (Out of Curiosity, 
Perhaps?)



目を閉じて、

共に祈りましょう

「祈りのとき」
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